
ŞİDDET TÜRLERİ
F�z�ksel Ş�ddet
F�z�ksel ş�ddet, “�nsanların bedensel
bütünlüğüne karşı dışarıdan yönelt�len sert
ve acı ver�c� b�r ed�m” olarak
tanımlanmaktadır. İtme, vurma, yerde
sürükleme, fırlatma, yakma, bıçaklama,
s�lahla yaralama, tekmeleme, saç çekme,
vücudunu ç�zme, �t�p kakma, sarsma, c�mc�k
atma, yaşamsal faal�yetler� engelleyecek
şek�lde baskı uygulama, f�z�ksel ş�ddete
örnek olarak ver�leb�l�r.
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ŞİDDET NEDİR
Dünya Sağlık Örgütü’nün tanımına göre
ş�ddet, b�l�nçl� b�r şek�lde f�z�ksel gücün ya da
kuvvet�n k�ş�n�n kend�s�ne, ötek�ne ya da b�r
gruba, topluluğa yönel�k kullanılması,
ps�koloj�k tahr�bata uğratması, yoksun
bırakması, gel�ş�m problemler�ne yol açması
ve ölüme neden olacak şek�lde
uygulanmasıdır.
A�le �ç� ş�ddet �se, a�le �ç�nde b�rey�n beden
ve ps�koloj�k bütünlüğünün ya da
özgürlüğünün güç kullanılması sonucu
tehl�keye uğratılması olarak tanımlanab�l�r.

Ps�koloj�k Ş�ddet
Dünya Sağlık Örgütü’nün (WHO) tanımlamasına
göre ps�koloj�k ş�ddet, kasıtlı olarak b�r �nsanın
veya b�r grubun f�z�ksel, z�h�nsel, ruhsal, ahlak�
ve sosyal gel�ş�m�ne zarar vermek amacıyla
yapılan saldırılardır. B�r k�ş�y� sözle aşağılamak,
küçük görmek, kırıcı b�r şek�lde eleşt�rmek,
bağırmak, kırıcı lakaplar takmak, �nc�tmek
amacıyla alay etmek, kusurlarını toplum �ç�nde
yüzüne vurmak, takl�t etmek, tehd�t etmek,
zorlamak, sürekl� suçlamak, ps�koloj�k ş�ddete
örnek olarak ver�leb�l�r. 



Ekonom�k Ş�ddet
K�ş�ler�n ekonom�k kaynaklarının veya
parasının k�ş�lere karşı b�r tehd�t unsuru ve
onları kontrol etme amaçlı olarak
kullanılması veya k�ş�ler�n ekonom�k açıdan
mağdur ed�lmes�d�r. Çalışmasına �z�n
vermemek, �stemed�ğ� b�r �şte çalıştırmak,
harcamalarını kontrol etmek, parasını
el�nden almak, harçlık vermemek veya
madd� durumu yeterl� olduğu halde çok az
harçlık vererek bu harçlıkla geç�nmes�n�
�stemek, ev� �lg�lend�ren tüm ekonom�k
sorumluluğu kadının/erkeğ�n üstüne yıkmak,
sosyal ve entelektüel akt�v�telerden mahrum
bırakmak, ekonom�k ş�ddete örnek olarak
ver�leb�l�r. 
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C�nsel ş�ddet, korku neden�yle ve/veya
aşağılayıcı bulduğu �ç�n c�nsel eylem�
�stemeyen k�ş�y� c�nsel eyleme f�z�ksel ve
ps�koloj�k olarak zorlama şekl�nde
tanımlanmıştır. K�ş�ler�n �stekler� dışında ve
�stemed�kler� b�ç�mde c�nsel eyleme
zorlanması, �l�şk�ye zorlamak, tecavüz, başka
k�ş�lerle c�nsel �l�şk�ye zorlamak,
kadınlığını/erkekl�ğ�n� aşağılamak, tac�z,
�stemed�ğ� b�ç�mde sarılmak/öpmek c�nsel
ş�ddete örnek olarak ver�leb�l�r.

C�nsel Ş�ddet

“ŞİDDET NEREDEN VE NASIL GELİRSE GELSİN SİZİN SUÇUNUZ DEĞİL; ŞİDDET, ONU 
UYGULAYANIN SUÇUDUR...”
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·İnt�har düşünces� ve teşebbüsü,
·Öğren�lm�ş çares�zl�k,
·Depresyon yan� umutsuzluğa kapılma ve yaşama �steğ�n� ve enerj�s�n�
kaybetme duygusu,
·Ölüm �steğ� ve �nt�har düşünceler�,
·Yoğun korku ve buna bağlı olarak gel�şen çares�zl�k, güvens�zl�k,
üm�ts�zl�k duyguları, yoğun end�şe, pan�k, suçluluk duygusu, utanç, öfke
·Başarısız ve uyumsuz okul/�ş hayatı veya sosyal hayat,
·İnsanlara güvens�zl�k ve yakın �l�şk�lerde zorluk,
·Düşük özgüven, değers�zl�k ve yeters�zl�k duygusu.

AİLE İÇİ ŞİDDETİN YETİŞKİNLER ÜZERİNDEKİ ETKİSİ

D�j�tal (Sanal) Ş�ddet
D�j�tal medya araçlarıyla ısrarla tak�p
ed�lme �le ps�koloj�k, c�nsel veya ekonom�k
zarar vermey� amaçlayan saldırılardır.
D�j�tal araçları kullanarak k�ş�y�
gözetlemek, tak�p etmek, g�zl� b�r şek�lde
kaydını almak veya �z�nle alınan kaydı
d�j�tal araçlar yoluyla yaymak, bu ortamlar
üzer�nden alınan k�ş�sel b�lg�lerle tehd�t,
�st�smar etmek, �nternet üzer�nden k�ş�y�
küçük düşüren/hakaret eden/nefret �çeren
eylemlerde bulunmak örnek olarak
ver�leb�l�r.
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AİLE İÇİ ŞİDDETİN ÇOCUKLAR VE ERGENLER 
ÜZERİNDEKİ ETKİSİ

Ş�ddet yaşanan evlerde çocuklar çoğu kez ş�ddet�n en yakın tanıkları,

zaman zaman da doğrudan yaşayanı olmaktadır. Bu nedenle

çocuklarda;

·F�z�ksel yaralanmalar: çürükler, yanıklar ve kırıklar,

·Gel�ş�msel problemler,

·Akadem�k başarıda ger�lemeler,

·Sosyal uyum problemler�,

·Özgüven eks�kl�ğ�, ted�rg�nl�k, s�n�rl�l�k, korku, depresyon, �çe

kapanma, �steks�zl�k ve üm�ts�zl�k g�b� ruhsal problemler,

·Madde kullanımı, �nt�har ve evden kaçmalar,

·Ş�ddete maruz kalan ebeveyne yönel�k koruyucu b�r rol üstlenme

davranışı, 

·Ş�ddet yaşantısından kend�ler�n� sorumlu tutma ve suçlama

davranışları görüleb�l�r.

ALO 112: Ac�l Yardım Hattı
ALO 183: A�le, Kadın, Çocuk ve Engell� Sosyal Danışma Hattı
Ş�ddet� Önleme ve İzleme Merkez�: 0264 270 10 35
Baro Kadın Hakları Merkez� Hattı:  444 26 18
A�le İç� Ş�ddet Ac�l Yardım Hattı: 0212 656 96 96/0549 656 96 96 
Mor Çatı Kadın Sığınağı Vakfı : 0212 292 52 31/0212 292 52 32

ACİL DESTEK TELEFONLARI



·Ş�ddet� b�ld�rmeye karar verd�kten sonra �lk olarak bulunduğunuz
yere en yakın karakola (veya jandarmaya), en yakın savcılığa ya da
en yakın hastaneye g�deb�l�rs�n�z.
·Konuşamayacağınız b�r ortamda �sen�z ac�l destek �ç�n pol�se bağlı
Kadın Destek Uygulaması’ nı (KADES) �nd�r�p akt�ve ederek
kullanab�l�rs�n�z. KADES b�r akıllı telefon uygulamasıdır ve ş�ddet veya
ş�ddet tehd�d� durumlarına ac�len müdahale ed�leb�lmes� �ç�n
gel�şt�r�lm�şt�r. Uygulama �çer�s�nde b�r buton bulunmakta, ac�l b�r
durumda butona bastığınızda konum b�lg�ler�n�z en yakın pol�s
merkez�ne �let�lmekted�r.
·Karakol, hastane veya savcılığa g�derken güvend�ğ�m�z b�r k�ş�n�n
s�ze eşl�k etmes� destekley�c� olab�l�r.
·Maruz bırakıldığınız ş�ddet tecavüz �se, �lk başvuruyu hastaneye
yapmak hem sağlık desteğ�ne b�r an önce ulaşmanız hem de del�ller�n
b�r an önce toplanab�lmes� açısından terc�h ed�leb�l�r.
·Saldırı henüz gerçekleşt�yse olab�ld�ğ�nce kısa sürede (�lk 72 saat
�ç�nde) del�ller�n kaybolmaması �ç�n mümkünse yıkanmadan ve olay
esnasındak� kıyafetler� değ�şt�rmeden başvuru yapacağınız kuruma
g�tmek öncel�kl� hususlardır.
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NEREDEN NASIL DESTEK ALABİLİRSİNİZ?
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