siddeti Oulewe

AILE BILGILENDIRME BROSURU

SIDDET NEDIR

Dinya Saghk Orgiti'nin tanimina gére
siddet, bilin¢li bir sekilde fiziksel gicin ya da
kuvvetin kisinin kendisine, étekine ya da bir
gruba, topluluga  yénelik  kullanilmas,
psikolojik  tahribata  ugratmasi,  yoksun
birakmasi, ge|i§im prob|em|erine yo| agmasi
ve dlime neden olacak sekilde
uygulanmasidir.

Aile ici siddet ise, aile icinde bireyin beden
ve psikolojik  botinloginin ya da
ozgirliginin  gic  kullanilmasi  sonucu
tehlikeye ugratilmasi olarak tanimlanabilir.

SIDDET TURLERI
Fiziksel Siddet

Psikolojik Siddet

Fiziksel  siddet, “insanlarin  bedensel
bitinligine karsi disaridan yéneltilen sert
ve acl verici bir edim” olarak
tanimlanmaktadir. itme, vurma, yerde

sUrUk|eme, f|r|atmc1, yakma, blgak|c1mct,
silahla yaralama, tekmeleme, sag¢ cekme,
vicudunu ¢izme, itip kakma, sarsma, cimcik
atma, yasamsal faaliyetleri engelleyecek
sekilde baski uygulama, fiziksel siddete
érnek olarak verilebilir.

Dinya Saglik Orgiti’'nin (WHO) tanimlamasina
goére psikolojik siddet, kasith olarak bir insanin
veya bir grubun fizikse|, zihinse|, ruhsa|, ahlaki
ve sosyal gelisimine zarar vermek amaciyla
yapilan saldirilardir. Bir kisiyi sézle asagilamalk,
kicik gérmek, kirici bir sekilde elestirmek,
baglrmak, kiric |a|<ap|ar tct|<mc1|<, incitmek
amaciyla alay etmek, kusurlarini toplum iginde
yizine vurmak, taklit etmek, tehdit etmek,
zorlamak, sirekli suclamak, psikolojik siddete
érnek olarak verilebilir.
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Cinsel Siddet

Cinsel siddet, korku nedeniyle ve/veya
asagilayici  buldugu icin  cinsel eylemi
istemeyen |<i§iyi cinsel eyleme fiziksel ve
psikolojik olarak zorlama seklinde
tanimlanmistir. Kisilerin istekleri disinda ve
istemedikleri bicimde cinsel eyleme
zorlanmasi, iliskiye zorlamak, tecaviz, baska
kisilerle cinsel iliskiye zorlamak,
kad|n||g|n|/er|<e|<|i§ini a§agl|ama|<, taciz,

istemedigi bigimde sarilmak/6pmek cinsel
siddete érnek olarak verilebilir.

Ekonomik Siddet

Kisilerin  ekonomik kaynaklarinin  veya
parasinin kisilere karsi bir tehdit unsuru ve
onlari kontrol etme amacl olarak
kullanilmasi veya kisilerin ekonomik agidan
magdur edilmesidir.  Calismasina izin
vermemek, istemedigi bir iste calistirmalk,
harcamalarini  kontrol etmek, parasini
elinden almak, harclik vermemek veya
maddi durumu yeterli oldugu halde ¢ok az
harglik vererek bu harclikla geginmesini
istemek, evi ilgilendiren tim ekonomik
sorumlulugu kadinin/erkegin Ustine yikmalk,
sosyal ve entelektiel aktivitelerden mahrum
birakmak, ekonomik siddete &rnek olarak
verilebilir.

“SIDDET NEREDEN VE NASIL GELIRSE GELSIN SiZIN SUCUNUZ DEGIL; SIDDET, ONU
UYGULAYANIN SUCUDUR...”



siddeti Oulewe

AILE BILGILENDIRME BROSURU

Dijital (Sanal) Siddet

Dijital medya araclaryla israrla takip
edilme ile psiko|oji|<, cinsel veya ekonomik
zarar vermeyi amaglayan saldirilardir.
Dijital araclari kullanarak kisiyi
gozetlemek, takip etmek, gizli bir sekilde
kaydini almak veya izinle alinan kayd:
dijital aracglar yoluyla yaymak, bu ortamlar
izerinden alinan kisisel bilgilerle tehdit,
istismar etmek, internet Uzerinden kisiyi
kicik disiren/hakaret eden/nefret iceren
eylemlerde  bulunmak  &rnek  olarak
verilebilir.

AILE iCi SIDDETIN YETISKINLER UZERINDEKI ETKIiSi

‘Intihar disincesi ve tesebbisy,

-Ogrenilmis caresizlik,

‘Depresyon yani umutsuzluga kapilma ve yasama istegini ve enerjisini
kaybetme duygusy,

-Olom istegi ve intihar disinceleri,

‘Yogun korku ve buna bagli olarak gelisen c¢aresizlik, givensizlik,
Umitsizlik duygulari, yogun endise, panik, sucluluk duygusu, utang, stke
‘Basarisiz ve uyumsuz okul /is hayati veya sosyal hayat,

‘insanlara ngensiz|i|< ve yakln i|i§|<i|erde zorluk,

‘Disik 6zgiven, degersizlik ve yetersizlik duygusu.
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AILE ICI SIDDETIN COCUKLAR VE ERGENLER
UZERINDEKI ETKISI

Siddet yasanan evlerde cocuklar cogu kez siddetin en yakin taniklari,
zaman zaman da dogrudan yasayani olmaktadir. Bu nedenle
cocuklarda;

‘Fiziksel yaralanmalar: cirikler, yaniklar ve kiriklar,

-Gelisimsel problemler,

‘Akademik basarida gerilemeler,

-Sosyal uyum problemleri,

-@ngven eksik|igi, tedirgin|ik, sinir|i|i|<, |<or|<u, depresyon, [ce
kapanma, isteksizlik ve tmitsizlik gibi ruhsal problemler,

‘Madde kullanimi, intihar ve evden kagma|ar,

-Siddete maruz kalan ebeveyne yé&nelik koruyucu bir rol Ustlenme
davranisi,

-Siddet yasantisindan kendilerini  sorumlu tutma ve suclama

davranislari gérilebilir.

ACIL DESTEK TELEFONLARI

ALO 112: Acil Yardim Hatt

ALO 183: Aile, Kadin, Cocuk ve Engelli Sosyal Danigsma Hatti
Siddeti Onleme ve izleme Merkezi: 0264 270 10 35

Baro Kadin Haklari Merkezi Hatti: 444 26 18

Aile Ici Siddet Acil Yardim Hatti: 0212 656 96 96 /0549 656 96 96
Mor Cati Kadin Siginagi Vakfi : 0212 292 52 31/0212 292 52 32
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NEREDEN NASIL DESTEK ALABILIRSINIZ?

-Siddeti bildirmeye karar verdikten sonra ilk olarak bulundugunuz
yere en yakin karakola (veya jandarmaya), en yakin saveciliga ya da
en yakin hastaneye gidebilirsiniz.

‘Konusamayacaginiz bir oftamda @iseniz acil destek icin polise bagl
Kadin Destek Uygulamasis nigs(iGADES) indirip aktive ederek
kullanabilirsiniz. KADES bir akilli telefon vygulamasidir ve siddet veya
siddet tehdidi durumldrina " acilen "midahale edilebilmesi icin
gelistirilmistir. Uygulama igerisinde bir lbuton (bulunmakta, acil bir
durumda butona | bastiginizda konum bilgileriniz en yakin polis
merkezine iletilmektedir.

‘Karakol, hastanel veya savciliga giderken givendigimiz bir kisinin
size eslik etmesi destekleyici olabilir.

‘Maruz birakildigimizysiddet tecaviz isé, ilkdbasvuruyu hastaneye
yapmak hem saglik desteginebir an snce uldsmaniz hem de delillerin
bir an 8nce toplanabilmesi agisindan tercih edilebilir.

-Saldiri heniz gerceklestiyse olabildigince kisa sirede (ilk 72 saat
icinde) delillerin kaybolmamasi igin mimkinse yikanmadan ve olay
esnasindaki kiyafetleri degistirmeden basvuru yapacaginiz kuruma
gitmek &ncelikli hususlardir.
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